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Beleidsplan Stichting ZES& CO 
 
Stichting Zes&Co is opgericht in 2004 en is sinds 2010 en zgn. slapende stichting 
geweest. De activiteiten van de stichting zijn destijds gestaakt, de bankrekening is 
opgeheven en het tegoed op de bankrekening was al overgemaakt aan de Voedselbank 
in Leeuwarden.   
Er bleef één bestuurder over, Jacobine (Koos) Pot. 
 
Toen Jacobine Pot in 2022 het plan opvatte om een sociale foodzaak in Leeuwarden op 
te zetten bleek de slapende stichting nog goed van pas te komen. De doelen en 
uitgangspunten van de sociale foodzaak bleken uitstekend onder de doelstelling van 
stichting Zes&Co te passen. Dit betekende dat er voor de sociale foodzaak, MOES, geen 
nieuwe stichting opgericht hoefde te worden. Wel werden er nieuwe bestuursleden 
aangetrokken. 
 
De bestuursleden van Stichting Zes&Co zijn thans: 
Ellen de Bruin, voorzitter  
Frank Hiddink, secretaris 
Danny van Zomeren, penningmeester 
 
Zij ontvangen voor hun bestuurswerkzaamheden geen vergoeding. 
 
Het correspondentieadres is 
Stichting Zes&Co 
Noordvliet 323 
8921HG   Leeuwarden 
KvK  01105987 
IBAN NL46 RABO 0358 3337 17 
 
Statutaire doel van stichting Zes& Co 
De stichting dient namelijk het algemeen belang en heeft ten doel: 
 
Het bevorderen van het welzijn en het welbevinden van alle mensen van verschillende 
leeftijden en achtergronden, die in moeilijke omstandigheden verkeren. 
 
MOES in het kort 
MOES is onderdeel van stichting Zes&Co en draagt bij aan oplossingen bij de volgende 
sociale vraagstukken: 
 

• Armoedebestrijding 
• Beperken van voedselverspilling 
• Bevorderen van gezonde leefstijl  

 
De stichting is een sociale foodzaak gestart in Leeuwarden; 

• waar de schappen worden gevuld met reststromen aan groente, fruit, 
aardappelen en de zgn. ’buitenbeentjes’ van Friese boeren; 

• waar de prijzen hierdoor veel lager zijn dan in reguliere supermarkten; 
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• waar verder ook andere voedingsmiddelen zoals peulvruchten, zuivel, eieren, 
kaas en andere onderdelen van De Schijf van 5 te koop zijn; 

• waar een korting geldt van 30% ten opzichte van de gemiddelde 
supermarktprijzen; 

• waar de winkel voor iedereen toegankelijk is, maar 
• waar klanten die een inkomen hebben tot 140% van het sociaal minimum een 

speciale MOES-pas ontvangen, die recht geeft op koopjes en winacties; 
• waar de winkel grotendeels wordt gerund door mensen die (arbeidsmatige) 

dagbesteding hebben, jongeren met een werk-leertraject, nieuwkomers én door 
vrijwilligers uit de klantendoelgroep; 

• waar één van de hoofdpijlers is het vergroten van een gezonde leefstijl, door A: 
gezonde voeding voor een kleinere prijs aan te bieden aan mensen met een 
smalle beurs en B: de klanten uit te dagen om te sparen voor extra korting op de 
gezonde voeding door veel te wandelen; 

• die als ontmoetingsplaats dient en waar klanten, deelnemers en medewerkers 
elkaar kunnen inspireren en van elkaar kunnen leren; 

• waar de waste van aardappelen, groente en fruit via een gesloten systeem tot 
compost gemaakt wordt. 

 
Missie 
Gezonde voeding moet toegankelijk zijn voor iedereen.  
Bij MOES kunnen mensen die niet genoeg inkomsten hebben om van rond te komen 
groente, fruit, kruiden, aardappelen en andere gezonde (verse) voeding kopen tegen een 
forse korting. 
Ook zijn er peulvruchten, rijst, pasta, zuivel en andere zaken uit De Schijf van Vijf) te 
koop. We vinden het belangrijk dat onze klanten niet de hele stad door hoeven te fietsen 
om een hele maaltijd bij elkaar te sprokkelen. Alle basis ingrediënten zijn bij MOES te 
koop.  
 
 
Visie 
In nagenoeg iedere wijk in de gemeente Leeuwarden wonen mensen die binnen onze 
klantendoelgroep vallen. Soms herkenbaar, maar meestal niet. Volgens de gemeente 
Leeuwarden zijn er minimaal 11.000 huishoudens die op of onder het sociaal minimum 
leven. Die wonen verspreid over veel wijken. Het gaat hierbij niet alleen om mensen met 
een (bijstands)uitkering. Ook veel werkenden hebben het tegenwoordig financieel zwaar 
door de hoge energielasten en andere prijsstijgingen. 
 
MOES is géén voedselbank en geeft géén producten gratis weg. Iedereen is zelf 
verantwoordelijk voor wat er wel of niet gekocht wordt. Zo behouden de klanten eigen 
regie. Het zelf kunnen voeren van de regie is cruciaal voor de duurzame vergroting van 
kwaliteit van leven van mensen. 
 
Jaarrekening 

Stichting Zes&Co is weliswaar al in 2004 opgericht, de stichting was echter sinds 2010 
niet meer actief en een slapende stichting. Dit betekent dat er geen jaarrekeningen zijn. 
Stichting Zes&Co is uitsluitend voor de oprichting van MOES Leeuwarden in 2023 nieuw 
leven ingeblazen.  

Bijgaand treft u jaarrekening 2023 aan.  


